
Veranstaltungskalender 
 
12.09.26 
Nicht-Wandertag der Gesunden Stadt Jennersdorf 
Kirchplatz, Jennersdorf 
14.00 – 16.00 Uhr 
 
17.09.26 
Xunde Gelenke mit Klaudia 
Rosa Raum, Volksschule Jennersdorf 
bequeme Kleidung, Socken 
16.30 – 17.30 Uhr 
 
17..09.26 
Beckenbodentraining mit Klaudia 
Rosa Raum, Volksschule Jennersdorf 
bequeme Kleidung, Socken 
18.00 – 19.00 Uhr 
 
17.09.26 
Beckenbodentraining Jour fixe mit Klaudia 
Gratistraining für ehemalige Kursteilnehmer gratis Teilnahme 
bequeme Kleidung, Socken 
18.00 – 19.00 Uhr 
 
24.09.26 
Xunde Gelenke mit Klaudia 
Rosa Raum, Volksschule Jennersdorf 
bequeme Kleidung, Socken 
16.30 – 17.30 Uhr 
 
24.09.26 
Beckenbodentraining mit Klaudia 
Rosa Raum, Volksschule Jennersdorf 
bequeme Kleidung, Socken 
18.00 – 19.00 Uhr 
 
01.10.26 
Xunde Gelenke mit Klaudia 
Rosa Raum, Volksschule Jennersdorf 
bequeme Kleidung, Socken 
16.30 – 17.30 Uhr 
 
01.10.26 
Beckenbodentraining mit Klaudia 
Rosa Raum, Volksschule Jennersdorf 
bequeme Kleidung, Socken 
18.00 – 19.00 Uhr 
  
 
 
 



01.10.26 
Beckenbodentraining Jour fixe mit Klaudia 
Gratistraining für ehemalige Kursteilnehmer gratis Teilnahme 
bequeme Kleidung, Socken 
18.00 – 19.00 Uhr 
 
08.10.26 
Xunde Gelenke mit Klaudia 
Rosa Raum, Volksschule Jennersdorf 
bequeme Kleidung, Socken 
16.30 – 17.30 Uhr 
 
08.10.26 
Beckenbodentraining mit Klaudia 
Rosa Raum, Volksschule Jennersdorf 
bequeme Kleidung, Socken 
18.00 – 19.00 Uhr 
 
15.10.26 
Xunde Gelenke mit Klaudia 
Rosa Raum, Volksschule Jennersdorf 
bequeme Kleidung, Socken 
16.30 – 17.30 Uhr 
 
15.10.26 
Beckenbodentraining mit Klaudia 
Rosa Raum, Volksschule Jennersdorf 
bequeme Kleidung, Socken 
18.00 – 19.00 Uhr 
 
22.10.26 
Xunde Gelenke mit Klaudia 
Rosa Raum, Volksschule Jennersdorf 
bequeme Kleidung, Socken 
16.30 – 17.30 Uhr 
 
22.10.26 
Beckenbodentraining mit Klaudia 
Rosa Raum, Volksschule Jennersdorf 
bequeme Kleidung, Socken 
18.00 – 19.00 Uhr 
 
29.10.26 
Xunde Gelenke mit Klaudia 
Rosa Raum, Volksschule Jennersdorf 
bequeme Kleidung, Socken 
16.30 – 17.30 Uhr 
 
 
 
 
 



05.11.26 
Xunde Gelenke mit Klaudia 
Rosa Raum, Volksschule Jennersdorf 
bequeme Kleidung, Socken 
16.30 – 17.30 Uhr 
 
07.11.26 
Xunder Samstag 
Arche, Kirchplatz Jennersdorf 
Thema Gesunder Schlaf 
Vortragende Frau Dr,Rosa Rogenhofer 
09.30 – 13.00 Uhr 
 
12.11.26 
Xunde Gelenke mit Klaudia 
Rosa Raum, Volksschule Jennersdorf 
bequeme Kleidung, Socken 
16.30 – 17.30 Uhr 
 
19.11.26 
Xunde Gelenke mit Klaudia 
Rosa Raum, Volksschule Jennersdorf 
bequeme Kleidung, Socken 
16.30 – 17.30 Uhr 
 
26.11.26 
Xunde Gelenke mit Klaudia 
Rosa Raum, Volksschule Jennersdorf 
bequeme Kleidung, Socken 
16.30 – 17.30 Uhr 
 
03.12.26 
Xunde Gelenke mit Klaudia 
Rosa Raum, Volksschule Jennersdorf 
bequeme Kleidung, Socken 
16.30 – 17.30 Uhr 
 
10.12.26 
Xunde Gelenke mit Klaudia 
Rosa Raum, Volksschule Jennersdorf 
bequeme Kleidung, Socken 
16.30 – 17.30 Uhr 
 
17.12.26 
Xunde Gelenke mit Klaudia 
Rosa Raum, Volksschule Jennersdorf 
bequeme Kleidung, Socken 
16.30 – 17.30 Uhr 


