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Die erste Blutspende ist möglich im Alter von 18 – 60 Jahren. 
Bitte beachte den Mindestabstand von 56 Tagen zur letzten Blutspende

und nimm einen amtlichen Lichtbildausweis mit.
Die Registrierung zur Stammzellenspende ist möglich im Alter von 18 – 35 Jahren.  

Kostenlose Servicenummer:  0800 190 190   |   blutspendedienst@st.roteskreuz.at   |   www.blut.at
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